Mal med IKF:s ANDTS-policy

Internationella kvinnoféreningen i Kinda (IKF), tar stalining mot alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel. Genom att alla vara medlemmar méts av samma budskap kan vi tillsammans:

e Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut for skador och problem
relaterade till alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel.

e Starka vara medlemmar att géra halsosamma val och undvika alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel.

e Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekterna av alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel pa saval idrott som samhalle.

Overgripande riktlinjer

e Vi stravar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel i samband
med féreningens verksamhet.

e Vara ledare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt till ANDTS ett foredome for vara
medlemmar.

e Vifdljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel.

Alkohol

e Vi ar uppmarksamma pa om nagon inom foreningen ar pa vag in i eller har utvecklat ett
alkoholberoende.
Vi dricker inte alkohol vid féreningsaktiviteter
Vi ar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda, till 6kad
alkoholkonsumtion.

e Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med samakning till verksamhet inom
foreningens regi. Att man druckit kvallen innan kan paverka korférmagan.

Narkotika och doping

e Vi ar uppmarksamma pa om nagon inom féreningen ar pa vag in i eller har utvecklat ett
drogberoende.

e Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig férekomma pa nagot satt i var
verksamhet utan lakarintyg.

Tobak

Med tobak menar vi det som till ndgon del innehaller tobak och/eller nikotin och som ar avsedd att
rokas, tuggas, snusas eller sugas pa. Exempel ar cigaretter, cigarrer, cigariller, pip- och rulltobak,
snus, tuggtobak, portions tobak och ratobak. Aven rékning av e-cigarett och vattenpipa (4ven utan
tobak).

e Viuppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljéer och en kultur utan tobak.
e Vara fortroendevalda och medlemmar stravar efter att avsta fran tobak i féreningens
verksamhet.

e Vi ar uppmarksamma pa om nagon inom foreningen ar pa vag in i eller har utvecklat ett
spelberoende.

e Vistravar efter att inte prata om spel om pengar under féreningens aktiviteter.

e All form av vadhallning och spel om pengar ar férbjudet under foreningens aktiviteter
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Handlingsplan

Om ANDTS-policyn inte foljs inom var férening ska vi:

Meddela styrelsen om handelsen sa att styrelsen eller utsedd person kan prata med berérd
person.

Styrelsen erbjuder hjalp och stéttning utifran féreningens egen handlingsplan,

Vid upptéackt av doping eller narkotikaanvandning kontaktar vi polis.

Antagande av policy

Policyn arbetas fram av styrelsen for antagande av arsmotet
Policyn foljs upp for eventuell revidering arligen av styrelsen
Ansvarig: Styrelsen

Information

Styrelsen for IKF Kinda ska aktivt informerar alla medlemmar och organisationer som vi
samverkar med om var policy, sa att samtliga arrangemang som genomférs foljer var policy.
Det galler exempelvis traffar, utbildning, resor och andra aktiviteter som IKF Kinda ansvarar
for.

Policyn och handlingsplanen laggs upp pa de sociala medier (hemsida, FB-sida) som
foéreningen anvander sig av och uppdateras vid behov.

Ansvarig: Styrelsen

Foljsamhet till policyn

Om styrelsen finner att var policy inte foljs av en medlem eller samverkanspartner kommer vi i
forsta hand att genast ta upp detta med den aktuelle medlemmen eller organisationen for
korrigering av beteendet. Om rattelse inte sker ska samarbetet med berdrd organisation
avbryts samarbetet och det aterupptas inte forran denne kan pavisa att korrigeringar har
gjorts.

Stod till aktuell medlem ska erbjudas (se nedan)

Ansvarig: Styrelsen

Stod till medlemmar

Om det finns tecken pa nagon form av missbruk eller begynnande missbruk hos vara
medlemmar tar nagon av styrelsens ledaméter kontakt med den berérde for att erbjuda hjalp
och stéd.

Vara medlemmar uppmanas ocksa att ta upp fragan med den berorde eller att kontakta
styrelsen om man oroar sig fér nagon medlems bruk av alkohol, narkotika, tobak eller spel.
Ansvarig: Styrelsen



