
Mål med IKF:s ANDTS-policy

Internationella kvinnoföreningen i Kinda (IKF), tar ställning mot alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel. Genom att alla våra medlemmar möts av samma budskap kan vi tillsammans:

● Bidra till att minska risken för att ungdomar och vuxna råkar ut för skador och problem
relaterade till alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel.

● Stärka våra medlemmar att göra hälsosamma val och undvika alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel.

● Bidra till att öka kunskapen om de negativa effekterna av alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel på såväl idrott som samhälle.

Övergripande riktlinjer

● Vi strävar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel i samband
med föreningens verksamhet.

● Våra ledare och förtroendevalda är i sitt förhållningssätt till ANDTS ett föredöme för våra
medlemmar.

● Vi följer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gällande alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel.

Alkohol

● Vi är uppmärksamma på om någon inom föreningen är på väg in i eller har utvecklat ett
alkoholberoende.

● Vi dricker inte alkohol vid föreningsaktiviteter
● Vi är restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller på annat sätt leda, till ökad

alkoholkonsumtion.
● Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med samåkning till verksamhet inom

föreningens regi. Att man druckit kvällen innan kan påverka körförmågan.

Narkotika och doping

● Vi är uppmärksamma på om någon inom föreningen är på väg in i eller har utvecklat ett
drogberoende.

● Narkotika- och dopingklassade substanser får aldrig förekomma på något sätt i vår
verksamhet utan läkarintyg.

Tobak

Med tobak menar vi det som till någon del innehåller tobak och/eller nikotin och som är avsedd att
rökas, tuggas, snusas eller sugas på. Exempel är cigaretter, cigarrer, cigariller, pip- och rulltobak,
snus, tuggtobak, portions tobak och råtobak. Även rökning av e-cigarett och vattenpipa (även utan
tobak).

● Vi uppmuntrar våra medlemmar att värna om nikotinfria miljöer och en kultur utan tobak.
● Våra förtroendevalda och medlemmar strävar efter att avstå från tobak i föreningens

verksamhet.

Spel
● Vi är uppmärksamma på om någon inom föreningen är på väg in i eller har utvecklat ett

spelberoende.
● Vi strävar efter att inte prata om spel om pengar under föreningens aktiviteter.
● All form av vadhållning och spel om pengar är förbjudet under föreningens aktiviteter

Policy och handlingsplan antagen vid Kisa Tennisklubbs årsmöte 2022-03-20



Handlingsplan

Om ANDTS-policyn inte följs inom vår förening ska vi:
Meddela styrelsen om händelsen så att styrelsen eller utsedd person kan prata med berörd
person.
Styrelsen erbjuder hjälp och stöttning utifrån föreningens egen handlingsplan,
Vid upptäckt av doping eller narkotikaanvändning kontaktar vi polis.

Antagande av policy
Policyn arbetas fram av styrelsen för antagande av årsmötet
Policyn följs upp för eventuell revidering årligen av styrelsen
Ansvarig: Styrelsen

Information
Styrelsen för IKF Kinda ska aktivt informerar alla medlemmar och organisationer som vi
samverkar med om vår policy, så att samtliga arrangemang som genomförs följer vår policy.
Det gäller exempelvis träffar, utbildning, resor och andra aktiviteter som IKF Kinda ansvarar
för.
Policyn och handlingsplanen läggs upp på de sociala medier (hemsida, FB-sida) som
föreningen använder sig av och uppdateras vid behov.
Ansvarig: Styrelsen

Följsamhet till policyn
Om styrelsen finner att vår policy inte följs av en medlem eller samverkanspartner kommer vi i
första hand att genast ta upp detta med den aktuelle medlemmen eller organisationen för
korrigering av beteendet. Om rättelse inte sker ska samarbetet med berörd organisation
avbryts samarbetet och det återupptas inte förrän denne kan påvisa att korrigeringar har
gjorts.
Stöd till aktuell medlem ska erbjudas (se nedan)
Ansvarig: Styrelsen

Stöd till medlemmar
Om det finns tecken på någon form av missbruk eller begynnande missbruk hos våra
medlemmar tar någon av styrelsens ledamöter kontakt med den berörde för att erbjuda hjälp
och stöd.
Våra medlemmar uppmanas också att ta upp frågan med den berörde eller att kontakta
styrelsen om man oroar sig för någon medlems bruk av alkohol, narkotika, tobak eller spel.
Ansvarig: Styrelsen


